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til elever som er 

trukket ut til skriftlig
eksamen, YF

Lise Høghaug Seim

Våren 2026



Dette gjelder for deg våren 2026
• Viktige datoer

• Hvilke eksamener du kan trekkes til

• Særskilte rettigheter

• Hvordan skriftlig eksamen foregår

• Hvordan muntlig og muntlig-praktisk eksamen foregår

• Hvilke hjelpemidler du får bruke

• Juks og stikkprøver

• Hva du må gjøre før eksamen

• Hva som skjer om du ikke består
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Fag Engelsk
ENG1009

Matematikk 
1P-Y TP
MAT1129

Norsk
NOR1262

Matematikk 
R1
REA3056

Klasser 1HOD 1TIA, 1TIB, 
1TIC

2HOHB 2YSK

Dato og tid 20. mai kl. 9-14 19.mai kl. 9-13 05.mai kl. 9-14 21.mai kl. 9-14

Rom Se rom i InSchool eller møt utenfor gymsalen

Spesiell info Du må ta med 
hodetelefoner. 

Todelt eksamen
• Del 1: 9-10
• Del 2: 9-13

Du kan 
begynne på 
Del 2 når 
som helst, 
men uten 
hjelpemidler 
fram til kl. 10

Todelt eksamen
• Del 1: 9-12
• Del 2: 12-14

Du kan 
begynne på 
Del 2 når 
som helst, 
men uten 
hjelpemidler 
fram til kl. 12



Særskilt tilrettelegging under eksamen?
• Særskilt tilrettlegging er tiltak som gjør at du kan vise 

kompetansen din på en rettferdig måte, uten at kravene i 
faget endres. 

• Du søker om tilrettelegging i InSchool innen 1. mars. Legg 
ved dokumentasjon fra lege, PPT, BUP eller annen 
faginstans. 

• Rektor vurderer søknaden og bestemmer hvilken 
tilrettelegging du får.

• Du kan klage hvis du er uenig i vedtaket. 

Eksempler på tilrettelegging:

• Utvidet tid

• Skjermet eksamensplass

• Hodetelefoner

• Opplesning av tekst under del 1 på realfagseksamener

• Lingdys: Lese-/skrivestøtte



Hvordan foregår 
skriftlig eksamen? Før eksamen starter

• Oppmøte kl. 08:30.
NB! 08:15 på norsk 

• Finn eksamensrommet. Navn på døra.

• Finn pulten med navnet ditt.

• Slå av mobil og smartklokke. Plasser på 
anvist plass.

• Åpne PC-en, sjekk at alt fungerer. 

• Logg inn på kandidat.udir.no

• Still PC inn med høy lysstyrke og svart tekst 
på hvit bakgrunn. 

• Finn fram alle hjelpemidler. Sett sekk/veske 
på anvist plass.



Hvordan foregår 
skriftlig eksamen?

Kl. 09:00 – Eksamen starter

• Du får oppgaven på kandidat.udir.no

• I norsk og noen programfag får du 
oppgaven både digitalt og på papir

• Du må være inne før kl. 10:00 for å 
gjennomføre eksamen.



Hvordan foregår 
skriftlig eksamen?

Under eksamen

• Ikke lov å snakke eller kommunisere med 
andre.

• Trenger du pause eller hjelp – rekk opp 
hånda og vent.

• Gi beskjed til vaktene hvis du får problemer. 

• Faglærer er ikke tilgjengelig. 



Hvordan foregår 
skriftlig eksamen? Innlevering

• Følg instruksjonene du får på 
kandidat.udir.no.

• Sjekk alltid med en vakt at alt er i orden før 
du forlater plassen din. 

• Kontroller at riktig fil er levert før du går. 

• Ved realfagseksamener må du beregne 
ventetid ved innlevering av fysiske 
dokumenter. 

• Du kan tidligst levere besvarelsen kl. 10:00.



Hjelpemidler under eksamen 
Modell 1: Eksamen med begrenset tilgang til internett

• Du har kun tilgang til godkjente nettsider

• Ingen fri internettsøk.

• Andre hjelpemidler må være lagret lokalt. 

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/eksamen-for-elever-og-privatister/eksamen-for-elever/alt-om-eksamen-hjelpemidler-og-retningslinjer/


Hjelpemidler under eksamen 
Modell 2: Todelt eksamen med begrenset tilgang til 
internett

Gjelder matematikk

Del 1

• Leveres før du får starte på del 2.

• Ingen digitale hjelpemidler.

• Tillatt: skrivesaker, linjal og vinkelmåler.

Del 2

• Digital del med samme hjelpemidler som Modell 1.

• Husk å laste ned Geogebra. 

• Leveres digitalt og/eller på papir.



Hjelpemidler under eksamen 
Modell 3: Eksamen med sikker nettleser

Gjelder engelsk vg1

Last ned Safe Exam Browser før eksamensdagen. Ny versjon kom 1. mars!

• Tilgangen til alle ressurser på maskinen stenges. 

• Du vil kun ha tilgang til stavekontroll.

• Hjelpemidlene du skal ha tilgang til er i selve oppgavesettet.

• Du kan ha med deg fysiske bøker, oppslagsverk og notater. 

https://kandidat.udir.no/Sebguide
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Juks = Alt som gir deg tilgang til en fordel du ikke skal ha

Eksempler: 

• Kommunikasjon.

• KI-program på maskinen.

• Nekte å gjennomføre stikkprøve.

• Ulovlige hjelpemidler.

• Mobiltelefon/smartklokke.

• Oversettelsesprogrammer.

• Tilkobling til annet nettverk enn ROGFK. 

Konsekvensen av å jukse på eksamen?

• Eksamen annulleres.

• Mister standpunktkarakteren.

• Ny eksamen tidligst om ett år.

Dersom du blir anklaget for juks skal du likevel få fullføre eksamen. 

Stikkprøver vil bli gjennomført på eksamensdagene



Hva skjer hvis du får karakteren 1 i standpunkt?

• Du kan fortsatt bli trukket ut til eksamen.

• Hvis du består eksamen er faget bestått.

• Får du 1 på eksamen, har du rett på ny, gratis eksamen neste høst.

• Hvis du ikke trekkes til eksamen i faget får du tilbud om gratis særskilt eksamen neste høst. 

 Hva betyr dette for vitnemålet ditt?

 - Du må bestå faget (2 eller bedre) for å få vitnemål.

 - Hvis du fortsatt har karakteren 1 etter ny eksamen får du ikke førstegangsvitnemål.



Hva skjer hvis du får IV (ikke vurdering) i 
standpunkt?
• Hvis du trekkes til eksamen skal du som hovedregel møte til eksamen. 

• Hvis du klager på IV og får medhold, gjelder eksamensresultatet ditt, og du kan bestå eksamen. 

• Hvis du ikke klager, eller klagen ikke får medhold, blir eksamen annullert (uansett resultat).

 Hva skjer hvis IV blir stående?

 - Du må bestå faget (2 eller bedre) som privatist for å få vitnemål.

 - Du må betale eksamensavgift.

 - Du kan få flere eksamener enn du ville hatt som elev.



Hva skjer hvis du får karakteren 1 på eksamen?

• Du kan klage på karakteren. Hvis klagen får medhold, kan karakteren bli endret.

• Hvis du ikke klager, eller klagen ikke får medhold, får du rett til ny, gratis eksamen neste høst. 

 Hva betyr dette for vitnemålet ditt?

 - Du får ikke (førstegangs-)vitnemål før faget er bestått.
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• Gyldig grunn må dokumenteres innen tre dager. Ved sykdom må 
du ha godkjent legeerklæring. 

• Du har rett til utsatt eksamen i samme fagkode påfølgende høst, 
dersom dokumentasjonen godkjennes. Du må selv passe på å 
melde deg opp innen 15. september. 

• Ved bestått utsatt eksamen påfølgende høst har du har fortsatt 
rett til førstegangsvitnemål.



Sjekkliste våren 
2026

Klargjør egen maskin.

Sørg for at du kan fjerne forfatternavn fra fil og 
levere som PDF.

Trenger du hjelp til å fjerne ulovlige
hjelpemidler fra maskinen din? Ta kontakt!

Ha en plan for tekniske problemer. 

Kontroller at du er registrert med rett målform 
i InSchool.

Ta kontakt med eksamensansvarlig dersom du 
ikke har søkt om tilrettelegging på eksamen.

Ta kontakt med eksamensansvarlig ved 
spørsmål til eksamener og vitnemål.



Etter eksamen- 
Husk dette! • Sjekk eksamenskarakterene dine i InSchool 20. juni.

• Klagerett, uansett resultat.

• Karakteren 1 – rett på ny gratis eksamen til høsten og 
meropplæring.



Lenkesamling

• Udirs eksamensplan https://eksamensplan.udir.no/ 

• Praktisk informasjon om eksamen https://kandidat.udir.no/eksamensinfo 

• Tidligere eksamensoppgaver 
https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html?ExKL=Kunnskapsl%C3%B8ftet%
202020&ExTestType=Videreg%C3%A5ende 

• Eksamensveiledninger
https://sokeresultat.udir.no/eksamensoppgaver.html?ExKL=Kunnskapsl%C3%B8ftet%
202020&ExTestType=Videreg%C3%A5ende&query=eksamensveiledning 

• Privatistkontoret i Rogaland https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-
utdanning/eksamen-for-elever-og-privatister/eksamen-for-privatister/ta-eksamen-
som-privatist/ 

• Tilgjengelige hjelpemidler under eksamen med stengt nett 
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/eksamen-for-elever-og-
privatister/eksamen-for-elever/alt-om-eksamen-hjelpemidler-og-
retningslinjer/#faqsporsmal-7584 

• Sjekkliste til elever om klargjøring av datamaskinen 
https://www.canva.com/design/DAGBjHpEpcU/7ohOcSu-
wdPhbwTpj9J9sQ/view?utm_content=DAGBjHpEpcU&utm_campaign=designshare&
utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h8c6f4526f2

• Nasjonal vitnemåldatabase https://sok.samordnaopptak.no/ (logg inn for å 
se vitnemål)
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