Vaner som
forebygger smitte

Papirlommetorkle Bruk albukroken

foran munn og nese beskytter nar du ma hoste eller nyse og
andre nar du hoster eller nyser ikke har papirflommetorkle
Kast lommetorkleet etter bruk. tilgjengelig.
Vask sa hendene.

Vask hendene Handdesinfeksjon
ofte og grundig, spesielt nar du med alkoholholdige midler er
har veert ute blant folk. et godt alternativ nar handvask
ikke er mulig, for eksempel pa

reise

",? FHI WP Helsedirektoratet

Folhehelsematituttet

Smittevernveileder Dalane vgs

Dokumentet bygger pa nasjonal veileder om smittevern for ungdomsskole og videregaende
skole under covid-19 utbruddet 2020, sist oppdatert 26. juni 2020:

https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-
koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/



https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/
https://www.udir.no/kvalitet-og-kompetanse/sikkerhet-og-beredskap/informasjon-om-koronaviruset/smittevernveileder/ungdomsskole-vgo/

Grunnregler

Syke personer skal ikke vaere pa skolen

Elever og ansatte skal komme pa skolen:

Nar de ikke har symptomer pa sykdom.

Ved gjennomgatt luftveisinfeksjon kan ungdommer og ansatte komme
tilbake etter at de har veert symptomfrie i 1 dggn.

Hvis en i husstanden har symptomer pa luftveisinfeksjon, men ikke bekreftet
covid-19, skal eleven og den ansatte mgte pa skolen som normalt. Disse skal
imidlertid ga hjem fra skolen dersom de far symptomer

Elever og ansatte med typiske symptomer pa pollenallergi (kjent
pollenallergi, rennende nese med klart nesesekret, rennende/klgende gyne)
kan mgte pa skolen.

Vi overholder avstandsgrensen pa minimum 1 meter

God hand- og hostehygiene

Handvask med lunkent vann og flytende sape er en effektiv mate a forebygge smitte.
Skitt, bakterier og virus Igsner fra huden under vask og skylles bort med vannet. Elever
og ansatte skal vaske hender hyppig og grundig i minst 20 sekunder. Hendene tgrkes
deretter med engangs papirhandklzer.

Elever og ansatte skal vaske hender:

Fgr man drar hjemmefra og nar man kommer hjem
Nar man kommer til skolen

Ved bytte av klasserom

Etter hosting/nysing

Etter toalettbespk

For og etter maltider

Etter man kommer inn fra uteaktivitet

Ved synlig skitne hender

Alternativer til hdndvask:

Dersom det ikke er handvask tilgjengelig benytter du en av stasjonene med
Antibac.

Hostehygiene

Host i t@rkepapir nar det er tilgjengelig. Nar tgrkepapir ikke er tilgjengelig,
anbefales det a bruke albuekroken nar en hoster eller nyser.

Unnga a rgre ved ansiktet eller gynene.



Innganger

Som hjelp til 3 overholde avstandsgrensen pa minimum 1 meter benytter vi fglgende

innganger:
Arbeidstrening
Byggfag, elektrofag og TIF
Helse- og oppvekstfag
Hverdagslivstrening
Innfgringsklassen
Pabygg
Studiespesialisering Vg1, Vg2 og Vg3
Vg1 Service og samferdsel
Vg2 Salg, service og sikkerhet

Ansatte

Inngang til avdelingen fra skolegarden
Narmeste inngang til undervisningslokalet
Hovedinngangen i skolegarden

Inngang mot Eiegubben

Hovedinngangen i skolegarden

Inngang mot Eiegubben

Hovedinngangen ved resepsjonen

Inngang mot Eiegubben

Inngang mot Eiegubben

Narmeste inngang til egen arbeidsplass

| klasserom og verksteder

Du benytter tildelt pult eller arbeidsplass gjennom hele dagen, eller til du far anvist ny

arbeidsplass av laerer.

- Ved skifte av pult eller arbeidsplass skal det utfgres renhold etter anvisning fra lzerer.
- Ved skoledagens slutt ryddes klasserommet eller verkstedet, vinduer og porter lukkes,

og stoler settes inntil pulten.
- Fplg ansattes anvisninger.



Pauser og bruk av kantinen

| pausene luftes klasserom og verksteder.

- | pausene og pa alle fellesarealer gjelder avstandskravet pa minimum 1 meter.

- | pausene oppfordres elevene til a oppholde seg i klasserommet eller utendgrs. Ved
behov er det tillatt a oppholde seg i fellesarealene, sa lenge avstandskravet blir
oppretthold.

- Elevene oppfordres til 8 ha med seg niste hjemmefra.

- Kantinen er dpen for ulike programomrader etter fglgende plan:

Ansatte kl. 08.15 —-09.00
Bygg og anlegg kl. 09.15 - 09.35
Elektrofag kl. 09.45-10.05
Helse og oppvekstfag kl. 10.10—-10.40
Innfgringsklassen og arbeidstrening kl. 10.45-10.55
Service og samferdsel kl. 11.00-11.15
Studiespesialisering og pabygg kl. 11.20-11.45
TIF kl. 11.50 - 12.05

Det er ulikt antall klasser inne pa det enkelte programomrade hver dag. Laererne pa
programomradet fordeler tid mellom de ulike gruppene, slik at gruppene ikke mgter
hverandre i kantinen.

Avstandskravet pa 1 meter ma opprettholdes ogsa i kgen i kantinen.

Toaletter

Det er forsterket renhold pa skolens toaletter.

Benytt det toalettet som er naermest ditt klasserom eller verksted.

Andre retningslinjer

- Ga pa hgyre side i trapper og ganger
- Fglg anvisningene pa oppslag og skilt pa skolen
- Fglg anvisninger fra skolens ansatte



