
Klargjør deg og datamaskinen din til eksamen
Sjekkpunkt Kommentar

Datamaskinen er oppdatert før 

eksamensdagen.

Slå maskinen din helt av og kjør nødvendige 

oppdateringer.

Kontroller at operativsystem og nettleser er 

oppdatert siste år. 

Tillatte nettlesere er Microsoft Edge, Safari, 

Chrome og Firefox.

Last ned lovlige hjelpemidler lokalt på din 

maskin før eksamensdagen.

Eksempler på lovlige hjelpemidler er: 

Ordnett+, Clue og Geogebra.

Lagre alle hjelpemidler lokalt, ikke i ekstern 

skylagring.

Om faget ditt bruker Onenote (klassenotatblokk), 

åpne Onenote appen/skrivebordsprogrammet og 

la den synkronisere slik du har tilgang til alt uten 

internett.

Fjern alle ulovlige hjelpemidler lokalt på din 

maskin før eksamensdagen. 

Eksempler på ulovlige hjelpemidler er KI, 

oversettelsesprogrammer og programmer som 

tillater kommunikasjon. 

(Disse er ulovlige dersom de kan brukes uten 

nettilgang)

Lag en plan for hva du gjør dersom du 

opplever tekniske problemer med noen av 
de nettbaserte tilgjengelige hjelpemidlene

Liste over tilgjengelige nettbaserte hjelpemidler

Sørg for at du kan fjerne forfatternavn fra fil
Les hvordan i Utdanningsdirektoratets informasjon 

til eksamenslokaler 
Sørg for at du kan levere fil som PDF

Sjekk om din eksamen krever at du har 

med deg hodetelefoner

Sjekk dine fag på kandidat.udir.no under “Se 

praktisk info for eksamen. Forberedelsesmateriell”

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/eksamen-for-elever-og-privatister/eksamen-for-elever/hjelpemidler-pa-eksamen/
https://www.udir.no/contentassets/45c8dcc48a934c9ba99766be679bf4b3/eksamenshefte---inkl-mobilkamera-guide.pdf
https://www.udir.no/contentassets/45c8dcc48a934c9ba99766be679bf4b3/eksamenshefte---inkl-mobilkamera-guide.pdf
https://www.udir.no/contentassets/45c8dcc48a934c9ba99766be679bf4b3/eksamenshefte---inkl-mobilkamera-guide.pdf
http://kandidat.udir.no/

